
Muttis Apfelcreme  
 

 

4 mittelgrosse Äpfel 

s4 Esslöffel Assugrin Süsspulver 

150 gr. Rahmquark 

1 dl Rahm 

 

Die Äpfel waschen, nach Belieben schälen und durch die Bircherraffel reiben. Den Zitronensaft und 

das Assugrin beigeben und gut mischen. Den Quark luftig rühren, die Äpfel beigeben und den 

steifgeschlagenen Rahm kurz vor dem Anrichten locker darunterziehen. In Portionenschalen 

anrichten und sehr kühl servieren. 


